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Abandonul scolar

Director CJRAE Timis: Slatina Maria

wEducatia este cea mai puternica arma
pe care o putem folosi pentru a schimba lumea.”
(Nelson Mandela)

Abandonul scolar se referd la situatiile de renuntare la continuarea studiilor,
retragere si/sau parasirea scolii de cétre copii din cauze socio-culturale si/sau cauze determinate
de incapacitati institutionale, Tnainte de a obtine o calificare sau o pregatire profesionalad
completd. Abandonul scolar reprezintd o problemd grava cu care se confruntd societatea
contemporand; scoala a ajuns s fie abandonata, inainte de toate, pentru cd in ziua de azi nu
conteaza in ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai considera
scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduita este considerat
deosebit de grav. Mai intéi, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionala
indispensabild integrarii socio-economice, nici formatia morald si civica necesard exercitarii

rolului de parinte si celui de cetiatean al unei comunitati.

In al doilea rand, neavand o calificare, cei care abandoneaza scoala sunt viitorii
someri §i reprezintd, pe termen mediu si lung, o sursd de dificultati sociale si de pierderi, care

depdsesc investitia ceruta de formarea initiala.

Pentru o mai buna interventie se propune realizarea unui program care sa urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipa si de folosire a planifi-
carii strategice n vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii
de risc la nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultima instanta, pentru rezolvarea unor situatii
de crizd cu efect de abandon scolar.Pentru a putea reduce numarul elevilor cu abandon scolar

este indicat sa se identifice cauzele acestui fenomen, cum ar fi:



- Scolile din zonele  defavorizate sunt caracterizate de izolare, sardcie si  lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie,
multi dintre elevii claselor gimnaziale renunta in primii ani de studiu, ramanand sa dea
o mana de ajutor In gospodariile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai
avuti din satele respective.

- Saracia comunitatilor din zonele defavorizate limiteaza posibilitdtile parintilor de a
oferi copiilor resursele necesare educatiei.

- Aceasta stare provoacd deseori exploatarea copiilor prin munca de catre parinti.

- Lipsa interesului pentru scoald se explica prin presiunile de ordin economic,
prin dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de culturd a comunitatii care

poate fi susceptibila fatd de institutiile formale.

Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre scolile din
asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de instruire existente, prin asigurarea
unei infrastructuri care sd asigure transportul elevilor, dar si asigurarea

hranei pentru elevi care au domiciliul la distante mari de scoala.

- De asemenea, este mentionata aprecierea (fard vreo sustinere) potrivit careia, in mediul
rural, abandonul scolar creste iarna ,,in conditiile lipsei de subsistenta’’ si din cauza
»lipsei hranei sau imbracdmintei necesare’’. E o simpla parere fara cunoasterea
generald a realitatii. Pe de alta parte, incalzirea vremii, crearea conditiilor naturale de
practicare a unor indeletniciri 11 fac pe copii sd-si urmeze parintii la munca, abandonand
scoala.

- Cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat faptul
ca mediul socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai importante
variabile In reusita sau esecul scolar si profesional al elevului.

Este foarte importanta atitudinea familiei in raport cu scoala. Exista si cazuri in care
parintii incurajeaza sa incalce normele valorilor scolare prin atitudinea lor fata de
scoala. Ca forme principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti ca fiind
mai grave din punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoala,
absenteismul, abandonul scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania,

copiatul si suicidul.



Cunoasterea acestor atitudini si identificarea surselor de posibile tensiuni sau blocaje
manifestate in raport cu cariera scolara a tinerilor

- constituie un factor important in prevenirea abandonurilor. Elevii au fost incurajati si
de atitudinea parintilor pentru care cartea nu mai reprezinta o prioritate, nici garantia
asigurarii unui loc de munca. Mai mult, emigrarea fortei de munca ii afecteaza tot mai
tare pe elevi, care fie cd-si urmeaza parintii, fie sunt ldsati in grija unor rude sau
cunostinte apropiate care se ocupa superficial de situatia scolara a copiilor.

- Climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel,
dezorganizarea vietii de familie, consecinta a divortului, climatul familial conflictual si
imoral, excesiv de permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de autoritate a
parintilor, atitudinea rece, indiferentd sau, dimpotriva, tiranicd a acestora sunt alte
cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.

- Factori de natura sociala si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale si
morale, prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau absenta unor norme sau
valori sunt alte cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de mediul
educational si, 1n final, abandon scolar.

- Factorii de naturd educationala: insubordonare fatd de normele si regulile scolare,
chiul, absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala, greselile
dascalilor (de atitudine si relationare, competenta profesionald, autoritate morald) au si
ei un rol important in aparitia fenomenului de abandon scolar.

- Anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente
din copildrie; dorinta de a scdpa de sub tutela educationald sau familiala, dorinta de a
capta obiecte, haine sau mancare prin cai ocolite, necurate reprezinta cauze pentru care
elevul abandoneaza scoala. Anturajul reprezinta un factor negativ in viata elevului; el
poate sd-1 determine pe elev sd fumeze, sd consume bauturi alcoolice, sa consume

droguri, sa fure sau chiar sa chiuleasca de la scoala.

Centrul Judetetean de Resurse si Asistentd Educationalda Timis a elaborat un studiu privind
cauzele abandonului scolar si a riscului de abandon scolar la nivelul judetului Timis.. Din datele

studiului sunt evidentiate urmatoarele aspecte:



» Cauzele abandonului scolar :
-la nivelul Tnvatamantului primar, cauzele cele mai des Intdlnite, sunt: absente multiple, lipsa
interesului parintilor fatd de educatia elevilor;
-la nivelul invatamantului gimnazial, cauzele cele mai des intdlnite sunt: absente multiple, lipsa
interesului parintilor fatd de educatia elevilor, dificultiti de invétare si repetentia n anii
anteriort;
- la nivelul invatamantului liceal, ciclul inferior, cauzele cele mai des intalnite sunt: absente
multiple; situatie de repetentie in anii scolari anteriori;
-la nivelul ciclului profesional si profesional dual, cauzele cele mai des intalnite sunt: absente
multiple, lipsa interesului parintilor fata de educatia elevilor, dificultati materiale si de invatare,
anturajul negativ;

» Cauzele riscului de abandon scolar :
- la nivelul Invatamantului primar, cauzele cele mai des intalnite, sunt: absente multiple, lipsa
interesului parintilor fatd de educatia elevilor, dificultati materiale;
- la nivelul invatamantului gimnazial, cauzele cele mai des intalnite sunt: absente multiple,
lipsa interesului parintilor fatd de educatia elevilor, dificultiti materiale si de invatare;
- la nivelul invatamantului liceal, ciclul inferior, cauzele cele mai des intalnite sunt: absente
multiple, lipsa interesului parintilor fatd de educatia elevilor, dificultati materiale si de invatare;
Pentru a preveni si combate acest fenomen trebuie elaborate programe de prevenire a
abandonului scolar.Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului
scolar:

o identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii

acestora 1n sistemul invatdmintului guvernamental de zi;
e implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;
e cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta un
pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de preventie bine organizat,
ce se desfasoara pe o perioada foarte indelungata. Se impun masuri de prevenire a abandonului

scolar:



e psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

e socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

o psihiatrice — depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

e juridico-sociale —
aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociald prin popularizarea
legilor si prin propaganda juridica, in general.

In cadrul invatamantului prescolar, educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in formarea
conceptului despre scoald a copiilor prescolari — viitori scolari. Rolul acesteia este nu numai de
a-1 informa cu privire la scoald, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe care o detine

scoala in viata unui individ.

Un alt element In combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la programul
diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita fiecare
poate avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determind sa indrageasca mediul
scolar. Evaluarea pe care o poate face educatoarea se refera la competentele si capacitatile
educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este
unic $1 ca fiecare copil poate invdta, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o mai buna
prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui copil integrat

in sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferitd fata de restul copiilor.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in parte,
de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devind o realitate din care fiecare sa invete si

sa se dezvolte si s nu uitam ca educatia depinde foarte mult de familie.
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Bullying-ul in randul elevilor cu cerinte educationale speciale — o provocare
actuala pentru mediul scolar incluziv

Nicoras Mariana Cosmina,

Coordonator SCSP, CJRAE Timis

Educatia incluziva reprezintd un ideal educational fundamental al secolului XXI, care
promoveaza accesul egal la invdtare pentru toti elevii, indiferent de particularititile lor
individuale — cognitive, emotionale, sociale sau fizice. Ea presupune nu doar integrarea fizica
a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in clasele obisnuite, ci si construirea unui
climat educational bazat pe acceptare, empatie, respect reciproc si valorizarea diversitatii.

In ciuda eforturilor legislative si institutionale care sustin incluziunea, realitatea din
scoli este adesea marcatd de bariere subtile sau explicite care impiedica participarea deplina a
elevilor CES. Unul dintre cele mai grave fenomene care ameninta reusita educatiei incluzive
este bullying-ul — o forma de violentd psihologica si sociald manifestatd prin comportamente
de intimidare, excludere, umilire sau agresiune verbala, fizica ori relationala.

Elevii cu CES se regésesc frecvent in postura de victime ale bullying-ului, tocmai din
cauza vulnerabilitétilor lor specifice: dificultiti de comunicare, comportamente atipice, nevoi
educationale speciale sau lipsa abilitatilor sociale de aparare. De cele mai multe ori, colegii nu
inteleg aceste diferente, iar lipsa de sensibilizare si de educatie socio-emotionald 1i face sa
reactioneze cu respingere, ironie sau chiar ostilitate.

Stigmatizarea acestor elevi este amplificatd, din pécate, si de o serie de carente in
formarea cadrelor didactice. Multi profesori nu au fost pregétiti sa gestioneze diversitatea din
clasa, nu cunosc tehnici eficiente de incluziune sau se simt depasiti de complexitatea nevoilor
elevilor CES. In absenta unei culturi scolare bazate pe echitate si in lipsa unei interventii
sistematice, bullying-ul risca sa devina o forma de violenta ,,normalizata” in randul copiilor,
cu efecte pe termen lung asupra dezvoltarii psihoemotionale a victimelor.

Aceastd lucrare porneste de la realitatile observate in practica psihopedagogica si isi
propune sa aduca in atentie implicatiile bullying-ului asupra elevilor cu CES, oferind totodata
un cadru de reflectie si actiune pentru cadrele didactice, parinti, consilieri scolari si alti actori

educationali implicati.



Fenomenul bullying-ului capata valente particulare atunci cand victima este un copil cu
cerinte educationale speciale. Studiile internationale (inclusiv cele realizate de organizatii
precum UNICEF, UNESCO sau Consortiul pentru Prevenirea Bullying-ului) au evidentiat o
corelatie puternica intre dizabilitate si probabilitatea de a fi victimizat Tn mediul scolar. Elevii
care prezintd dizabilitati cognitive usoare, tulburari din spectrul autist, ADHD, tulburari de
limbaj sau dificultiti de invatare sunt de doud pana la trei ori mai expusi riscului de a fi tinta
agresiunilor constante ale colegilor.

Acesti elevi sunt perceputi drept ,,diferiti” sau ,,nepotriviti” In raport cu normele sociale
impuse de grupul de egali, iar aceasta perceptie genereaza distantare, etichetare si, Tn multe
cazuri, respingere. Vulnerabilitatile lor specifice — dificultétile In exprimarea verbala, lipsa
intelegerii nuantelor sociale, comportamentele neconforme (uneori repetitive sau rigide), dar si
toleranta redusi la frustrare — devin elemente exploatate de agresori in mod repetat. In plus,
lipsa abilitdtilor de apdrare sau de solicitare de sprijin face ca acesti copii sa nu denunte
abuzurile, perpetuand astfel fenomenul in tacere.

Pe de alta parte, agresorii in contextul bullying-ului directionat catre elevii CES prezinta
propriul profil psihologic si comportamental. Acestia sunt adesea elevi care manifesta o nevoie
crescutd de control si dominantd asupra celorlalti, prezintd un nivel redus de empatie si
compasiune, provin din medii in care comportamentele agresive sunt tolerate sau chiar
incurajate si doresc sa obtina statut si popularitate in grup, apeland la umilirea celor vulnerabili
pentru a-si intari pozitia.

Un alt aspect esential il reprezinti rolul grupului de martori. In multe cazuri, bullying-
ul este amplificat sau intretinut de pasivitatea colegilor care asista fard sa intervina. In lipsa
unei culturi scolare centrate pe sprijin reciproc si solidaritate, comportamentul agresiv devine
un instrument de putere si validare sociala, iar victimele raman izolate.

Intelegerea profundi a acestor caracteristici este fundamentald pentru elaborarea unor
strategii eficiente de interventie. Identificarea timpurie a comportamentelor de tip bullying,
formarea empatiei la nivel de grup si promovarea incluziunii ca valoare esentiald pot contribui
semnificativ la diminuarea acestor manifestari si la crearea unui climat scolar sigur pentru toti
copiii, fara exceptie.

Impactul bullying-ului asupra elevilor cu cerinte educationale speciale este profund si,

adesea, cu efecte pe termen lung, atat in plan emotional, cét si educational.
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Dincolo de suferinta vizibila pe moment, victimizarea repetatd determind un sentiment
generalizat de nesiguranta, frica si lipsa de valoare personald. Copiii incep sa interiorizeze
mesajele negative primite din partea colegilor, ajungand sa creada ca nu sunt demni de respect,
prietenie sau apartenenta.

Consecintele psihologice sunt multiple si severe. Apar frecvent simptome de anxietate,
depresie, izolare sociald, scaderea stimei de sine si un sentiment de neputinta generalizata. Unii
copii evita gcoala, simtindu-se in pericol, iar absentele repetate conduc la decalaje in invatare
si dificultiti de adaptare scolara. In cazurile cele mai grave, expunerea indelungati la
comportamente de intimidare si umilire poate conduce la dezvoltarea tulburarilor afective, la
autoagresiune sau chiar la tentative de suicid.

Consecintele nu se limiteaza, insa, doar la nivelul individual al victimelor. Bullying-ul
afecteazd in mod negativ intregul climat scolar. Clasele in care fenomenul este prezent devin
spatii dominate de tensiune, lipsa de incredere si frica. Elevii martori pot trai conflicte morale,
anxietate de anticipare sau teama de a deveni, la randul lor, tinte. Profesorii pot resimti epuizare
emotionald si neputinta in fata unor situatii care par a scapa controlului pedagogic.

In acest context, scoala risca si devina un mediu de excluziune in locul celui care ar
trebui sd asigure dezvoltarea armonioasd a fiecarui elev. Constructia unei comunitati
educationale autentice, bazate pe valori precum empatia, respectul si responsabilitatea, este
imposibila in lipsa unei strategii ferme si coerente de prevenire si combatere a bullying-ului.
Numai printr-un efort colectiv si constient putem transforma scoala intr-un spatiu sigur si
incluziv, unde toti copiii — inclusiv cei cu CES — sa fie ascultati, protejati si valorizati.

Combaterea bullying-ului, in special atunci cand vizeaza elevii cu cerinte educationale
speciale, presupune un demers complex, care trebuie abordat din mai multe directii —
educationala, psihologica si comunitara. Eficienta unei interventii depinde de coerenta si
continuitatea actiunilor, dar si de implicarea tuturor actorilor educationali: elevi, profesori,
parinti, consilieri si factori de decizie.

La nivel de clasa, este esentiald implementarea unor activitati sistematice de dezvoltare
a empatiel, tolerantei si abilitatilor sociale. Orele de consiliere scolara sau dirigentie pot deveni
spatii valoroase in care elevii Invatd sd Inteleagd diferentele dintre oameni, sd respecte
unicitatea fiecaruia si sd coopereze intr-un mod sdnatos. Activitatile centrate pe jocuri de rol,
dezbateri tematice si proiecte colective contribuie la formarea unei culturi de grup bazate pe

sprijin reciproc si solidaritate.
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In acelasi timp, cadrele didactice au un rol esential in prevenirea bullying-ului.
Formarea continua a profesorilor, prin participarea la cursuri, workshop-uri sau grupuri de
lucru dedicate problematicii incluziunii si gestionarii conflictelor, poate contribui semnificativ
la identificarea timpurie a cazurilor de intimidare si la aplicarea unor interventii eficiente.
Profesorii care cunosc si recunosc semnele de bullying vor putea interveni cu promptitudine,
limitand escaladarea comportamentelor agresive si oferind suport atdt victimelor, cat si
agresorilor.

Preventia si interventia eficientd presupun, de asemenea, o colaborare stransad intre
scoald, familie si comunitate. Parintii trebuie implicati in activitdtile educationale si informati
cu privire la riscurile asociate bullying-ului, pentru a putea sustine, acasd, valorile promovate
in scoala. Totodatd, comunitatea localda — prin specialisti, ONG-uri, centre de asistentd
psihopedagogica — poate contribui la dezvoltarea unor proiecte si campanii de constientizare
cu impact real.

Un alt pilon esential al interventiei il reprezintd sprijinul psihologic individualizat.
Victimele bullying-ului au nevoie de consiliere pentru a-si reconstrui stima de sine, pentru a-si
gestiona traumele emotionale si pentru a-si redobandi increderea in relatiile sociale. In egala
masurd, este importantd interventia si in cazul agresorilor, care, adesea, ascund propriile
insecuritdti sau traume personale in spatele unui comportament de dominare. Prin consiliere si
educatie comportamentald, acesti elevi pot Invata sa-si gestioneze emotiile si sd relationeze
intr-un mod asertiv si respectuos.

Prin aplicarea acestor strategii integrate, scoala poate deveni un spatiu in care
incluziunea nu este doar o norma impusa de politici educationale, ci o realitate traita in fiecare
Z1 —una in care toti copiii sunt sustinuti, ascultati si protejati.

Bullying-ul indreptat impotriva elevilor cu cerinte educationale speciale rdmane una
dintre cele mai dificile si sensibile provocari ale sistemului educational contemporan.
Complexitatea acestui fenomen nu rezida doar in formele multiple prin care se manifesta, ci si
in cauzele profunde care 1l alimenteazd — prejudecati sociale, lipsd de educatie emotionala,
deficit de empatie si, uneori, neglijenta institutionala.

Pentru ca educatia incluziva sa fie un proces autentic si nu doar o formulare teoretica
in documentele oficiale, este nevoie de o schimbare de paradigma la toate nivelurile sistemului

educational.
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Scolile trebuie sa devina spatii sigure, in care diversitatea sa fie Inteleasa, acceptata si
valorificata. Cadrele didactice au nevoie de sprijin real si formare continud pentru a gestiona
clase din ce in ce mai eterogene, iar parintii trebuie integrati in dialogul educational, nu tinuti
la marginea lui.

In calitate de profesori consilieri, avem un rol esential in acest proces. Suntem puntea
intre copil si scoald, Intre elev si adultul care il ghideaza, intre suferintd si vindecare. Avem
datoria de a sustine elevii vulnerabili, de a interveni prompt in fata oricarei forme de abuz si de
a educa toti copiii — nu doar in sens academic, ci si in spiritul valorilor care le vor calauzi
caracterul: respectul, echitatea, solidaritatea.

Numai printr-un efort colectiv, consecvent si constient putem construi o cultura scolara
bazatd pe incluziune si bunastare emotionala. A transforma scoala intr-un spatiu al sigurantei,
in care fiecare copil este protejat si valorizat, nu este doar o optiune profesionald, ci o
responsabilitate morala.
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FACTORI DETERMINANTI AT ABANDONULUI SCOLAR iN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Prof. consilier scolar Roman Anca

CJRAE Timis - Scoala Gimnaziala nr 12, Timisoara

Abandonul scolar este definit ca incetarea frecventarii cursurilor scolare de cétre un
elev inainte de finalizarea invatdmantului obligatoriu, fiind un fenomen complex cu implicatii
sociale, economice si educationale majore. In contextul societitii contemporane, caracterizate
printr-o dinamica accelerata a pietei muncii si accentuarea inegalitatilor sociale, acest fenomen
capata valori tot mai ample si mai critice. Astfel, in cele ce urmeaza vom analiza principalii
factori care contribuie la parasirea timpurie a scolii in randul elevilor din Tnvatamantul
preuniversitar, prezentdnd totodatd si cateva exemple de solutii care pot preveni abandonul

scolar in randul elevilor.

Conform datelor Eurostat, Romania inregistreaza unele dintre cele mai ridicate rate de
abandon scolar timpuriu din Uniunea Europeand. In acest sens abordarile teoretice asupra

abandonului scolar se concentreaza, in principal, pe urmatorii trei factori determinanti:
FACTORII INDIVIDUALI

Nivelul scazut de motivatie scolara, dificultatile de invatare, tulburdrile
comportamentale si lipsa suportului emotional, sunt cateva dintre determinantele abandonului
scolar. Lipsa vointei, nivelul scdzut al aspiratiilor, intereselor, motivatiei, insuficienta
dezvoltare a capacitatii de operare a gindirii etc., pot avea efecte negative asupra activitaii
scolare a elevului, asupra rezultatelor muncii sale si implicit asupra randamentului scolar. De
asemenea, etichetarile ca ,,elev slab”, ,.elev rdu” duc la scdderea stimei de sine, la scaderea
increderii in propriile forte cit si in persoanele ce il inconjoari. in aceste conditii, din cauza
lipsei resurselor necesare pentru a depasi aceaste dificultati, copiii cu risc de abandon scolar

cauta sa iasd in evidentd, adeseori, prin adoptarea unor comportamente deviante.
FACTORII FAMILIALI

Aceasta capacitatea personald a elevului de a reactiona, resursele sale personale, si
calitatea schemelor de adaptare este strans legatd de prezenta sau lipsa parintilor n viata

copilului. 14



Daca un copil a trait intr-un mediu familial sdndtos, in care prezenta ambilor périnti este
cotidiana, atunci se considera ca dezvoltarea copilului va avea un decurs normal. Lipsa figurii
materne sau paterne din viata unui copil poate afecta negativ dezvoltarea acestuia. Consecintele
lipsei parintilor, deopotrivd psiho-emotionale si sociale, sunt agravate de problemele
financiare, care determina multi parinti sa plece la munca in strainatate, In Incercarea de a oferi
copiilor lor un viitor mai bun. De cele mai multe ori, cei mici raman in grija bunicilor sau altor

rude, care, oricat de mult ar incerca, nu pot suplini absenta parintilor.
FACTORII INSTITUTIONALI

Calitatea actului educational, relatia profesor—elev, suprasolicitarea personalului
didactic si lipsa programelor de sprijin sunt elemente care conduc spre cresterea nivelului
abandonului scolar. Lipsa asigurarii unui mediu scolar incluziv si slaba dezvoltare a masurilor
de sprijin in functie de nevoile specifice ale elevilor, conduc spre o0 mentinere scazuta a acestora
in scoali, ceea ce, pe termen mediu si lung influenteazd negativ atat accesul la un nivel de

educatie superior si pe piata muncii, cat si reusita integrarii lor profesionale si sociale.

Pornind de la acesti factori putem afirma ca reducerea abandonului scolar presupune o
abordare integrata, care sa combine interventiile la nivel educational, social si economic. Acest
fenomen poate fi combatut prin dezvoltarea unor politici publice centrate pe incluziunea
educationala, sprijin scolar suplimentar in functie de nevoile copiilor, formarea continua a
cadrelor didactice in domeniul psihoeducatiei, dezvoltarea in scoald a unor activitati de
socializare si de petrecere a timpului liber, sprijin material, emotional si juridic pentru copii
care provin din familiile defavorizate si nu in ultimul rand prin implicarea activd a comunitatii

locale.

In concluzie, putem afirma ca abandonul scolar reprezinti o problema majora cu efecte
pe termen lung asupra intregii societdti: sanse reduse pe piata muncii, risc crescut de excluziune
sociala, perpetuarea cercului saraciei, insa pentru a combate acest fenomen, este esential un
efort comun intre scoald, familie si institutiile statului, prin masuri de sprijin educational,

consiliere si interventii sociale eficiente.
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Abandonul scolar - modalitati de interventie
Exemplu de bune practici

profesor consilier scolar, Natalia Ana Silas
CJRAE Timis- Liceul Teoretic Al. Mocioni Ciacova si

Scoala Gimnaziala Ghilad

Domeniul de aplicare: exemplu de bune practici

O provocare comuna pentru sistemele de Tnvatdmant europene este prevenirea parasirii
timpurii a scolii. Scaderea interesului pentru actul educativ, ce are loc de la o generatie de elevi
la alta, cat si provocarile comunitatii necesita din partea scolii adaptarea rapida si continua.

Cadrele didactice au un rol fundamental in furnizarea unei educatii de calitate, iar
atragerea celor mai buni profesionisti in domeniu reprezinta o prioritate.

Abandonul scolar este o realitate sociald complexa avand o multitudine de cauze si
avand nevoie, In consecintd de raspunsuri diversificate.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

- identificarea elevilor aflati in situatie de abandon sau risc de abandon scolar in vederea
mentinerii acestora in sistemul de invatamant;

- implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

- cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de abandon
scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

Modalitati de interventie la nivelul COMUNITATII:

o implicarea factorilor de decizie, autoritdtile locale, servicii sociale, ONG-urile, firme, in
actiunea de prevenire si combatere a abandonului scolar.

Ce putem face:

e congtientizarea, informarea si implicarea comunitatii;

o evidentierea gravitatii si consecintelor in plan socio-economic;

e promovarea pregatirii scolare si profesionale pentru a creea premise pentru insertia in
campul muncii.

Modalitati de interventie la nivelul FAMILIEI:
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Identificarea elevilor cu risc de abandon scolar este urmata de interventia propriu-zisa

a asistentului social scolar, concretizata in servicii de consiliere individuala sau colectiva,
adresate elevilor, dar si parintilor acestora.

Consilierea elevilor este eficienta in conditiile In care asistentul social scolar reuseste
sa castige Increderea acestora si ulterior, sa identifice nevoile cu care se confrunta. Trebuintele
elevilor sunt foarte variate, astfel unii doresc sa inteleagd exigentele educative ale parintilor,
altii au nevoie de sprijin in dezvoltarea competentelor de relationare sociald, in timp ce unii
prefera sa-si imbunatateasca deprinderile intelectuale

Consilierea parintilor poate fi individuala sau de grup si urmareste sprijinirea acestora
in exercitarea atributiilor educative, stimularea participarii active le viata scolara, dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a conflictelor cu copiii sau profesorii.

S-a demonstrat cd, de cele mai multe ori, abandonul scolar are la origini cauze de natura

familiala, fapt care impune interventia asistentului social la nivelul familiei sub forma serviciilor

de consiliere familiald. In consilierea familiala se porneste de la premisa cd familia constituie un

sistem, alcatuit la randul sau de o varietate de subsisteme (parintilor, copiilor, bunicilor), orice

dereglare intervenita la nivelul acestora, avand repercusiuni asupra sistemului in

Modalitati de interventie la nivel de ELEVI:
o Consiliere psihopedagogica individuala si de grup;
o Testarea cu baterii de teste psihologice in scopul cunoasterii nivelului de dezvoltare
intelectuald a profilului aptitudinal si de personalitate a elevilor;
o Organizarea unor activitati de pregatire suplimentara ,,Scoala dupa scoald” pentru cei
care manifestd dificultati de asimilare, precum si in cazul celor cu lacune in pregatire,

datorita absenteismului;
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» Consider ca este necesara o cunoastere mai amanuntita, atat a elevilor, cét si a familiilor
acestora.

Un exemplu de proiect desfasurat in scoald este proiectului educational judetean Hai la
scoala!, profesorii consilieri din reteaua de cabinete scolare, reprezentanti ISJ Timis, directori de
scoli, reprezentanti ai politiei si asistenti sociali, am participat la o sesiune de lucru despre
parteneriatul care trebuie realizat pentru a lupta impotriva fenomenului de abandon scolar.

Partenerii unei scoli impotriva abandonului scolar:
e Serviciul Public de Asistenta Sociala sau compartimentul de asistenta sociala din cadrul
unei primarii;

e Politia;
e Biroul de Siguranta Scolar;
e Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Judeteana;
o Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului;
e Posibile ONG-uri.

Abordarea integratd a copilului, implicarea tuturor actorilor sociali si a parintilor pot reprezenta

factori favorizanti ai reusitei scolare pentru copiii nostri.

Program de prevenire a abandonului scolar

Obiective:

1. Reducerea ratei abandonului scolar in randul elevilor din familii vulnerabile.
2. Cresterea gradului de constientizare a importantei educatiei In comunitati.

3. Imbunatatirea sprijinului academic si emotional pentru elevi.

Structura program:

1. Analiza situatiei:

* Realizarea unui studiu de caz in fiecare scoala pentru a identifica factorii care contribuie la
abandonul scolar.

* Identificarea grupurilor de risc (elevi cu performante slabe, provenind din medii defavorizate
etc.).

2. Colaborare comunitara:

* Implicarea parintilor si a comunitatii in activitati educationale.

* Colaborarea cu organizatii non-guvernamentale pentru a oferi resurse si suport.
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3. Suport academic:

* Crearea de programe de tutoriat, unde elevii mai mari sau profesorii pot oferi ajutor
individualizat.

* Organizarea de sesiuni de recuperare pentru materiile in care elevii au dificultati.

4. Sprijin emotional:

» Implementarea de sesiuni de consiliere pentru a ajuta elevii sa isi gestioneze emotiile si
stresul.

* Activitati de dezvoltare personald si abilitati de viatd (comunicare, rezolvare de conflicte,
etc.).

5. Activitati extracurriculare:

* Organizarea de activitati extracurriculare care sa ajute la dezvoltarea abilitatilor sociale si la
cresterea implicarii elevilor in comunitate.

* Crearea de cluburi si grupuri de interese pentru a mentine elevii angajati.

6. Monitorizare si evaluare:

» Monitorizarea constanta a progresului elevilor si evaluarea eficientei programului la sfarsitul
fiecarui modul.

* Colectarea feedback-ului de la elevi, parinti si profesori pentru a adapta programul in functie
de nevoile identificate.

Implementare:

* Formarea profesorilor si personalului didactic in metodele de interventie si sprijin pentru
elevii cu risc de abandon scolar.

» Stabilirea unor parteneriate cu autoritdtile locale pentru a asigura resurse financiare si logistice
necesare implementarii programului.

Acest program ar trebui sd fie flexibil si adaptabil, avand in vedere diversitatea
comunitdtilor din Romania si nevoile specifice ale elevilor. Prin implicarea tuturor partilor
interesate, putem contribui semnificativ la reducerea abandonului scolar si la sprijinirea
elevilor in atingerea potentialului lor maxim.
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Strategii eficiente de prevenire si interventie in abandonul scolar

Prof. — consilier scolar, Panduru Mihaela- Simona
CJRAE Timis - Scoala Gimnaziala nr. 19 Avram Iancu Timisoara si

Liceul Teologic Baptist Timisoara

Prevenirea abandonului scolar necesita o abordare complexa, dar strategiile creative pot aduce
rezultate remarcabile, mai ales cand se combind cu implicarea emotionala, activarea resurselor
comunitare si personalizarea relatiei elev-profesor. lata cateva strategii creative eficiente care

pot fi implementate in scoala si in parteneriat cu familia si comunitatea:
1. Proiecte personalizate care cresc motivatia

< ,,Mapa cu visuri” — fiecare elev isi defineste un scop pe termen lung si pasii pentru a-
| atinge, cu sprijinul unui mentor.
R/

< Proiecte vocationale: activitati practice care leaga materiile scolare de meserii reale

(ex: ,,Matematica in brutarie”, ,,Biologia in gradinarit”).

2. Programe de mentorat

®,

< Mentorat intre colegi — elevi mai mari devin ,,facilitatori” pentru cei mai mici.
®,

< Mentori externi — persoane din comunitate (politisti, sportivi, artisti) care vin sa

vorbeasca si sd sustind elevii in mod regulat.

3. Activitati artistice si expresive

% Teatru educational : elevii isi exprima dificultatile prin joc de rol si cauta solutii

impreuna.
% Ateliere creative (desene, dans, fotografie): canalizeaza energia si emotiile in mod

pozitiv, consolidand sentimentul de apartenenta la grup
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4. Lectii de viata integrate in curriculum

Ore de consiliere cu teme despre: rezilientd, gestionarea emotiilor, solutionarea conflictelor,

responsabilitate.

5. Invitare alternativa / adaptativa

< Curriculum personalizat pentru elevii in risc de abandon: continuturi mai aplicate,
ritm propriu, evaluare fara presiune.

< Invitare prin proiecte si experienta — conectarea continutului la viata reala.

6. Construirea unei relatii scoala-familie pozitiva

% Jurnalul comunicarii — parintele si invatatorul/specialistul schimba mesaje

sdptamanale.
¢ Evenimente comune (Ateliere creative familie-elev-profesor).

R/

¢ Grupuri de suport pentru parinti — cu sprijinul consilierului scolar.

7. Spatii de siguranti emotionala in scoala

R/

¢ Coltul de liniste / camera de respiro — pentru gestionarea stresului.

8. Implicare in comunitate

% Activitati de voluntariat cu sens (ex: ,,Ajut un coleg mai mic”).

% Vizite la locuri de munca, implicare in proiecte comunitare reale — sentiment de

utilitate si apartenenta.
9 . Recompensare pozitiva si recunoasterea efortului

< Diplome pentru progres, nu doar pentru performanta.
< Panoul reusitelor — afisarea succeselor personale ale fiecarui elev.

< Carnetul de motivatie — in care se adauga ,,puncte de efort” si aprecieri sincere.
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Plan de interventie — elev in risc de abandon scolar

Nume elev: J. A.
Clasa: a IV-a (repetent)

Varsta: 12 ani

Situatie: Absenteism frecvent, randament scazut, lipsd de motivatie, situatie familiald precara

(parinte unic), tendintd de retragere sociala.

Obiectiv general:

Reducerea riscului de abandon prin interventii personalizate, sprijin emotional si reactivarea

motivatiei scolare.

Obiective specifice:

1. Imbunatitirea frecventei la scoala.

2. Cresterea Increderii in sine si a motivatiei pentru invatare.
3. Imbunatitirea relatiei elevului cu profesorii si colegii.

4. Stabilirea unui parteneriat activ cu familia.

Masuri si activitati propuse:

Domeniu Activitate Responsabil Termen

Indicatori de succes

Scolar Program de sprijin | Invatitor, Lunar

la limba roména si profesori

Elevul participd constant

extraccuriculare (ex: | activitati

teatru, fotografie)

matematica

Emotional 2 sedinte/luna cu Consilier continuu Participare activa,
consilierul scolar scolar implicare

Social Implicare in Invatitor, 1 Integrare in grup,
activitati coordonator intalnire/modul | participare
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Familial Intalniri lunare cu Consilier lunar Cooperare, sustinere
familia + consiliere | scolar acasa
parentala

Motivational | Carnet de progres: Invatitor /prof. | siptimanal 80% prezentd in 2 luni

recompense pentru

prezenta si efort

Strategii creative incluse:

- ,Caietul cu activitati atractive” cu autocolante/recompense simbolice.

- ,Mapa cu visuri” — elevul 1si defineste un scop si pasii pentru a-1 atinge.

- Jocuri de rol si activitati de teatru pentru exprimarea emotiilor.

- Program ,,Invatare asistatd/facilitatd” — un coleg de incredere il sustine la teme/activitati.

Adaptari la clasa (pentru profesori):

- Sarcini scurte si clare.

- Feedback imediat si pozitiv.

- Flexibilitate la evaluare (oral, proiecte).

- Posibilitatea de a lucra 1n perechi sau echipe.

- Pauze scurte in timpul orelor daca este agitat.

Monitorizare si evaluare:

- Fisa de prezenta si progres lunar.

- Jurnal de observatie al consilierului.

- Discutii periodice cu profesorii si familia.

- Reevaluare a planului la fiecare 3 luni.
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Reducerea abandonului scolar intre ,,oferitul unui peste” si ,,formarea

deprinderii de a pescui”

Director Liceul Teologic Baptist Timisoara, Prof. dr. Bugnarug loan

Un proverb spune ,,Da-i omului un peste si il hranesti o zi, Invata-l sa pescuiasca si il
hranesti toata viata”. Copiii cu risc de abandon scolar au nevoie urgenta, ca cineva sa le ofere
un ,,peste”. Aunevoie de sustinere sociald si materiald, de o masa calda, haine, rechizite, bursa,
plata transportului, etc. Acestea pentru a compensa eventualele cauze sociale ale abandonului

si de a elimina o parte din motivele invocate de obicei, pentru a nu continua scoala.

De asemenea, copiii cu risc de abandon au nevoie de sustinere educationala
individualizata, pentru a rdmane Intr-o forma institutionalizatd de Invatare si pentru a depasi
astfel piedicile suplimentare in directia insertiei sociale si pe piata muncii. Insi, chiar in
conditiile oferirii celui mai bun ,,peste” copiilor cu risc de abandon scolar, acesta nu rezolva
problema principald sau cauza profunda a abandonului scolar. Mai mult exista riscul de a forma
o categorie de oameni dependenti de ,,pestii’pe care i-ar putea oferi altcineva: statul,

organizatiile neguvernamentale, altii in general.

De aceea solutia eficace pentru reducerea abandonului scolar, include obligatoriu, pe
langa ,,pestele” de zi cu zi si ,,a-1 Tnvata sd pescuiascad”, adica a-i invata sa devind autonomi din
toate punctele de vedere. Ajutorul dat elevilor pentru a-si dezvolta ablitati si competente
transferabile, precum si capacitati de a cduta si accesa resurse, interioare si exterioare pentru a
face fata provocarilor diverse, au o contributie decisivd in aceasta directie. Daca se adauga
sprijinul educational constant (meditatii, mentorat, etc) consilierea psihologica, implicarea
familiei, contactul cu modele pozitive, de reusitd In conditii similare, dezvoltarea

competentelor socio-emotionale, sansele se multiplicd exponential.

In contextul romanesc, includerea dimensiunii spirituale si in mod special a resurselor
pe care educatia crestind le oferd, pot spori considerabil sansele de reducere a abandonului
scolar. Cultura crestind, invatatura Sfintelor Scripturi, infrastructura educationald existentd
pentru invatdmantul religios, posibilitatea de a aduce 1n sala de clasa si in relatiile personale nu
numai adevarul stiintific ci si harul divin, etc sunt resurse disponibile, usor accesibile si de

mare folos.
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Desigur, toate acestea raman doar la stadiul de proiect, fara ,,dascali” care sa intrupeze

aceste valori.

In concluzie, putem afirma ca pe langa ,,pestele de zi cu zi”, copiii cu risc de abandon
scolar au nevoie sa fie ,,invatati sa pescuiasca”. Pestele reprezinta ajutorul de azi, esential, dar
temporar, iar ,,a pescui”’ inseamnd a-i ajuta pe copii sd-si construiascd viitorul, in
interdependenta cu adulti si cu alti copii, dar pe un fond de crescdnda autonomie si motivatie

interioard pentru a ramane in scoala.

Ambele sunt, asadar necesare, dar adevarata solutie pe termen lung este aceea de a-1
ajuta pe copil ,,sa pescuiasca”, adica de a-l invata sa-si procure instrumente si sa foloseasca

instrumentele pe care le are pentru a-si reconfigura, dupa cum este nevoie, traiectoria.
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EXEMPLU DE BUNE PRACTICI:
Proiectul Erasmus+ ,,STREAM this TEAM”

Prof. consilier scolar Mihaila Ana-Maria

C.J.R.A.E. Timis-Liceul Teoretic "Grigore Moisil"

Proiectul Erasmus+ ,,STREAM this TEAM” a fost creat pentru a raspunde provocarilor
educationale contemporane si pentru a contribui la dezvoltarea competentelor esentiale ale
elevilor in secolul XXI, cu un accent deosebit pe educatia STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie,
Arte si Matematica). Aceastd abordare integratd permite o mai buna intelegere a disciplinelor
stiintifice si tehnologice, dar si a importantei artei in dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice.
Proiectul a fost gandit in contextul in care studiile din domeniul stiintelor exacte sunt in scadere
in randul elevilor la nivel international, iar scopul sau principal este promovarea invatarii prin
proiecte, care nu doar cd sustine cunostintele din domeniile STEAM, dar ajuta si la dezvoltarea
abilitatilor de citire si scriere.

Educatia STEAM este o metodd de predare care favorizeaza integrarea stiintelor si
tehnologiei cu arta, pentru a sprijini dezvoltarea gandirii creative, a abilitatilor de investigare si a
rezolvarii problemelor. Prin addugarea artei in mixul STEM, se promoveazd o abordare
transdisciplinard, in care elevii sunt incurajati sa aplice cunostintele si abilitatile dobandite intr-o
maniera creativa si integratd. Trecerea de la STEM la STEAM aduce noi perspective si incurajeaza
elevii sa dezvolte o intelegere mai profunda a diferitelor domenii stiintifice, avand in acelasi timp
o abordare mai flexibild si adaptatd nevoilor lor individuale.

Scopul acestui proiect este de a crea o educatie mai integrata, care nu doar sd promoveze
excelenta in domeniile academice traditionale, dar sd ajute si la dezvoltarea competentelor de viata
necesare unui viitor sustenabil. Colaborarea intre scoli din diferite colturi ale Europei (Portugalia,
Romania, Letonia, Bulgaria, si Turcia) garanteaza o abordare diversa si inovativa, cu un impact
semnificativ asupra elevilor si profesorilor implicati.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale proiectului este faptul ca acesta pune accentul
pe invdtarea bazata pe proiecte. Elevii selecteaza un subiect din domeniile STEAM si devin

,experti” in acele domenii, formuland obiective de invatare, stabilind etape si roluri, si creand
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produse finale. Aceastd metoda contribuie nu doar la dezvoltarea cunostintelor academice, dar si
la Tmbunatatirea competentelor fundamentale, cum ar fi cititul si scrisul.

De asemenea, elevii lucreaza aldturi de profesori si personalul specializat in educatia
pentru nevoi educationale speciale (SEN), ceea ce le permite sa creeze lectii multidisciplinare care
integreazd STEAM cu dezvoltarea abilitatilor de limba;j.

Un alt obiectiv al proiectului este de a crea o metodologie care integreaza atat domeniile
STEAM, cat si dezvoltarea competentelor de limbaj. Acronimul ,,STREAM” permite utilizarea
continuturilor din stiinta, tehnologie, inginerie, artd si matematica pentru a sprijini dezvoltarea
abilitatilor de citire si scriere. De exemplu, elevii pot explora texte din domeniul stiintelor naturii
pentru a intelege mai bine mesajul citit, pot lucra cu cuvinte din biologie pentru a exersa
segmentarea fonemicd, sau pot redacta rapoarte statistice, astfel combinand invatarea stiintifica
cu dezvoltarea competentelor lingvistice.

In cadrul proiectului, au fost constituite doud echipe: echipa STEAM si echipa R (citire si
scriere). Ambele echipe sunt formate din elevi talentati, profesori si consilieri SEN (specializati
in nevoi educationale speciale). Elevii din echipa STEAM propun proiecte de cercetare intr-unul
sau mai multe domenii STEAM, iar acestia sunt indrumati de profesori si mentori mai mari, care
ii ajuta sa investigheze tema aleasa si sa dezvolte un produs final. Acesta este doar primul pas al
unei metodologii de ,,invatare bazatd pe proiect”, care include cercetare, aplicare si distribuirea
cunostintelor dobandite catre colegii mai tineri.

Invitarea activi este un alt element cheie al proiectului. Dupi ce cercetarea este finalizata
si produsul final este realizat, echipele STEAM si R planificd activitati educationale pentru elevii
mai mici, prin lectii bazate pe UDL (Universal Design for Learning) si PD (diferentiere
pedagogica). Aceste activitdti nu doar cd faciliteaza invatarea noilor concepte STEM, dar
contribuie si la dezvoltarea abilitétilor de citire si scriere. Elevii mai mari devin profesori pentru
cei mici, consolidand astfel cunostintele lor prin predare, un proces ce sprijind atat aprofundarea
materiilor STEAM, cat si imbundtatirea abilitatilor de limbaj.

Faza finala a proiectului implicd activitati educationale in care elevii mai mari devin
profesori pentru elevii mai mici. Ei planificd lectii care utilizeazd materiale STEAM si
promoveaza invatarea activa, folosind UDL (Universal Design for Learning) si diferite metode
pedagogice. Aceasta permite elevilor sd aplice ceea ce au invatat in cadrul proiectului si sa
contribuie la dezvoltarea abilitatilor de citire si scriere ale celor mai mici, completind astfel

invatarea curriculara.
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Proiectul implica si crearea unor resurse valoroase, inclusiv un ghid pentru profesori si
interesati, care detaliaza abordarile de nvatare activa si metodologiile STEAM.

Acest ghid este disponibil gratuit: https://issuu.com/nechitescu_ecaterina/docs/romanian_guide

In plus, un alt produs important al proiectului este un set de fise pentru cluburile de lectur, care
vizeazd evaluarea si Tmbunatatirea competentelor esentiale pentru dezvoltarea academicd a
elevilor: exprimarea orala si in scris, fluenta in citire, intelegerea unui text citit si a unui text audiat.
Aceste fise sunt disponibile si in limba engleza, oferind o resursa utild si pentru orele de limba
engleza.

Al doilea produs intelectual consta intr-un set de fise pentru cluburile de lectura, care sunt
disponibile si In limba engleza. Aceste fise sunt concepute pentru a evalua competentele esentiale
in dezvoltarea academica a elevilor, cum ar fi exprimarea orald si in scris, fluenta in citire si
intelegerea unui text citit sau audiat.

Fisele sunt folosite ca material auxiliar si in cadrul orelor de limba engleza si pot fi gasite

la urmatorul link: https://sites.google.com/moisiltm.ro/webquest?pli=1.

in cadrul proiectului ,,STREAM this TEAM?”, partenerii provenind din diverse colturi ale
Europei, precum Portugalia (AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NELAS si EDUFOR
TRAINING CENTER), Romania (Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” din Timisoara), Letonia
(Universitatea Tehnica Rezekne), Bulgaria (Asociatia Dyslexia, Ruse) si Turcia (Inspectoratul
Scolar Teritorial Kocaeli), au creat o platforma educationala colaborativa pentru implementarea
acestui tip de invatare activa si integrata. Proiectul urmareste sa imbunatateasca abilitdtile de citire
si scriere ale elevilor, mai ales in cazul celor cu dificultati de invatare, prin activitati care combina
elemente din domeniile STEAM si imbunétatesc aceste competente fundamentale.

Proiectul Erasmus+ ,,STREAM this TEAM” demonstreaza cum o abordare integrata a
educatiei poate contribui nu doar la aprofundarea cunostintelor in domeniile STEM, dar si la
dezvoltarea unor abilitdti fundamentale pentru succesul academic si personal al elevilor.
Implementarea acestui tip de Invatare activa si colaborativa ofera o oportunitate unica de a sprijini
elevii in dezvoltarea lor completa, integrand invatarea teoretica cu aplicarea practica si promovand
o educatie de calitate, relevantd pentru provocdrile secolului XXI.

In concluzie, ,,STREAM this TEAM” este mai mult decét un simplu proiect educational:
este o oportunitate de a invata Intr-un mod care Tmbind gandirea critica si creativitatea, oferind o
experientd valoroasa care influenteaza nu doar cunostintele academice, dar si abilitatile
fundamentale necesare in viata cotidiand. Acest proiect subliniaza importanta educatiei integrate
si a utilizarii metodologiilor inovative pentru a dezvolta elevi complet pregatiti pentru provocarile
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»Calatoria lui Madeline Finn: Descoperirea Bucuriei in Citire”

-dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de invatare-

profesor consilier scolar Chirtan Raluca Maria

CJRAE Timis - Scoala Gimnaziald Dumbravita

Argument:

Programul educational ,,Calatoria lui Madeline Finn: Descoperirea Bucuriei in Citire” isi
propune s prevind abandonul scolar si a dezvolta atitudini pozitive fata de invatare si scoalad
prin integrarea povestilor captivante si motivante in activitatile de clasa. Prin aducerea in prim-
plan a aventurilor personajului Madeline Finn, scrise de Lisa Papp, elevii sunt incurajati sa
descopere bucuria lecturii si sd depaseasca eventualele temeri asociate cu aceasta. Povestea
Madelinei, care a reusit sa-si Invinga frica de citit in public cu ajutorul unei doamne bibliotecare
si a unor caini ascultatori, devine un exemplu inspirational pentru tinerii cititori. Programul nu
doar ca stimuleaza abilitatile de lectura, dar si promoveaza increderea in sine si perseverenta,
demonstrand ca dificultatile pot fi depasite cu sprijinul potrivit si cu o abordare creativa. Astfel,
initiativa contribuie la crearea unui mediu educational incluziv si atractiv, unde fiecare elev are

sansa sa-si dezvolte potentialul literar si personal.
Scop:

Programul educational ,,Calatoria lui Madeline Finn: Descoperirea Bucuriei in Citire” este
conceput pentru a cultiva Increderea si abilitatea de a citi si de a se exprima in public. Acest
program isi propune sa combata teama de a citi cu voce tare si de a vorbi in fata altor persoane,
folosind ca instrumente principale povestile si activitatile non-formale. Prin intermediul lecturii
captivante si a atelierelor interactive, participantii sunt incurajati sa isi dezvolte abilitatile de
comunicare $i sa isi depdseasca anxietatile legate de exprimarea in public. Astfel, programul
nu doar ca imbunatateste competentele lingvistice, dar si contribuie la dezvoltarea personala,
oferindu-le participantilor oportunitatea de a se simti mai confortabil si mai increzatori in fata

unui public.
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Obiective:

e i descopere cele trei povesti in care personajul central este Madeline Finn;
e sd gaseasca comparatii (minim trei, maxim cinci) Intre cele trei povesti;

e sd aplice cititul si vorbitul in public fiecare elev prin joc si joaca.

Grup tinta:

e clevii claselor de pregatitoare si I-a, beneficiari directi;

e comunitatea scolara si comunitatea in care ei traiesc, beneficiari indirecti.

Perioada de derulare:

e modului V, an scolar 2024-2025.

Colaboratori:

e cadrele didactice de la clasele de pregatitoare si [-a de la Scoala Gimnaziald

Dumbravita.

Activitati propuse:

Arta de a citi povesti este un instrument puternic in educatia si formarea copiilor, oferindu-le
o perspectiva mai largd asupra lumii si a complexitatilor vietii. Prin povesti, copiii invata despre
diverse probleme si provocari, Intelegand ca viata este un amestec de suisuri si coborasuri.
Povestile nu sunt doar surse de divertisment, ci poartd mesaje profunde care pot influenta
gandirea si comportamentul tinerilor cititori. Fiecare carte deschisa devine o poarta catre un
univers al imaginatiei, unde creativitatea este stimulata si personalitatea elevului este modelata.
In acest fel, lectura nu doar ci imbogiteste vocabularul si cunostintele, ci si contribuie esential
la dezvoltarea empatiei, a gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor,

pregatindu-i pe tineri pentru diversele situatii de viata cu care se vor confrunta.

32



Activitatea 1

Activitatea 2

Activitatea 3

Povestea Madeline Finn si

catelul bibliotecar, de Lisa

Papp:

e sd descopere
povestea cititd de
profesorul consilier
scolar - ascultarea
activa;

® sd recunoasca
emotiile (minim 3)
lui Madeline;

e si ilustreze o poveste

din stampile.

Povestea Madeline Finn si

catelul de la adapost, de Lisa

Papp:

sa descopere
povestea cititd de
profesorul consilier
scolar - ascultarea
activa;

identifice mesajul
povestii,

sa schiteze o carte de
povesti, iar cuvintele
vor fi stampilate

stampilate.

Povestea Madeline Finn si

cainele de terapie, de Lisa

Papp:

sd descopere
povestea cititd de
profesorul consilier
scolar - ascultarea
activa;

sa clarifice de ce este
important sa citesti;
sa analizeze rolul

cartilor in viata lor.

Rezultate asteptate:

e prevenirea si reducerea absenteismului si abandonului scolar;

e apropierea elevilor si prescolarilor de carti si povesti;

e dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de invétare, gandirea creativa, inteligenta

emotionald si relationala in cadrul grupului de invatare.

Bibliografie:

Burns, George W., 2011, 101 Povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti: folosirea metaforelor

in terapie, Trei, Bucuresti;

Elias, Maurice J., Tobias, Steven E., Friedlander, Brian S., 2019, Inteligenta emotionala in educatia

copiilor, Curtea Veche, Bucuresti;

Freeman, Jennifer, Epston, David, Lobovits, Dean, 2019, Terapia narativa pentru copii si familie:

abordari ludice pentru probleme serioase, Editura Litera, Bucuresti;

Medlicott, Mary, 2019, Importanta povestilor in primii ani de viata. cum sd le spui si sa le citesti povesti
copiilor, Didactica Publishing House, Bucuresti;

Robinson, Ken, Aronica, Lou, 2015 Scoli creative: revolutia de la baza a invatamantului, Publica,

Bucuresti.
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RELATIILE DINTRE COGNITIILE IRATIONALE SI TULBURARILE
EMOTIONALE SI COMPORTAMENTALE LA ADOLESCENTI
AFLATI IN SITUATIA DE RISC DE ABANDON

Consilier scolar : NEMETH FLOAREA GABRIELA
CJRAE TIMIS- LICEUL TEHNOLOGIC ” AUREL VLAICU” LUGOJ

ARGUMENTUL LUCRARII

Atunci cand am inceput demersurile pentru aceastd lucrare, am simtit ca fiind
necesard, o a analizd a modului 1n care adolescentii din ziua de astazi, se raporteaza la propriile
lor probleme emotionale si comportamentale. ”Nu e vina mea! Nu pot sa suport! Nu este
corect!” sunt doar cateva dintre gandurile verbalizate care traddeaza forta cognitiilor irationale
la adolescentii implicati in diferite acte de indisciplind care duc uneori la abandon gcolar. Prin
analiza relatiilor dintre aceste  convingeri irationale si tulburdrile emotionale si
comportamentale la adolescenti am incercat sa gasesc o relatie intre tipul de convingeri
irationale si diferitele tipuri de abateri comportamentale. Am folosit pentru acest studiu un
numar de 20 de adolescenti care au fost implicati in diferite acte de indisciplina in scoala si in

afara ei si care de-a lungul timpului au ajuns in situatia de abandon scolar.
OBIECTIVELE CERCETARII

1. Stabilirea unei relatii intre nivelul cognitiilor irationale si prezenta unei
tulburari de comportament de risc de abandon scolar.

2. Stabilirea unei relatii intre cognitiile irationale identificate si tipul de tulburare
emotionald si comportamentala manifestata.

PREZENTAREA ESANTIONULUI

Esantionul este alcatuit dintr-un grup de 20 adolescenti cu varsta intre 16 si 18 ani,
elevi la Liceul Tehnologic ”Aurel Vlaicu”. Toti sunt baieti. Acestia pe parcursul ultimilor doi
ani de scoald au manifestat diferite tulburari de comportament, pentru care au fost sanctionati
disciplinar. Principalele tipuri de tulburari de comportament care duce la riscul de abandon
scolar sunt : dosar penal, comportament violent manifestat in relatia cu colegii sau cu profesorii

si repetentie prelungita.
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DESCRIEREA INSTRUMENTELOR DE LUCRU:

Pentru evaluarea Cognitiilor irationale am folosit Scala de irationalitate pentru copii

si adolescenti (CASI) dezvoltata de conf. univ. Simona Trip (Anexal).

Aceasta a fost adaptatd in Roméania de conf. univ. Simona Trip in 2007 pe o
populatie romaneasca de 695 de copii si adolescenti ( baieti si fete) cu varsta intre 10 si 18 ani.
Scala cuprinde patru factori consistenti cu teoria rational emotiva si comportamentald a lui
Ellis.

e Factorul 1, evaluarea globala negativa a propriei persoane

e Factorul 2, intoleranta la frustrarea data de reguli

e Factorul 3, intoleranta la frustrarea datd de munca

e Factorul 4, cerinte absolutiste pentru dreptate.

Pentru a putea indeplini Obiectivul 1 al acestei cercetari, care urmareste stabilirea
unei relatii intre nivelul cognitiilor irationale §i prezenta unei tulburari de comportament, am

lansat urmatoarele ipoteze:
Ipoteza 1

Adolescentii implicati in tulburari emotionale si comportamentale, vor avea un

nivel ridicat al cognitiilor irationale.
Ipoteza 2

Adolescentii implicati in tulburari emotionale si comportamentale, vor avea un

nivel ridicat al cognitiilor irationale legate de evaluarea globali negativd..
Ipoteza 3

Adolescentii implicati in tulburari emotionale si comportamentale, vor avea un

nivel ridicat al cognitiilor irationale de tipul cerinte absolutiste pentru dreptate.
Ipoteza 4

Adolescentii implicati in tulburari emotionale si comportamentale, vor avea un

nivel ridicat al cognitiilor irationale de tipul intoleranta la frustrarea dati de reguli.
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Ipoteza 5

Adolescentii implicati in tulburari emotionale si comportamentale, vor avea un

nivel ridicat al cognitiilor irationale de tipul intoleranta la frustrarea fati de munca.

In urma analizarii datelor statistice, a reiesit ci ipotezele primului obiectiv au fost
partial confirmate in sensul ca, adolescentii cu tulburdri emotionale si comportamentale care ii
duc in situatia de abandon scolar, prezinta un nivel ridicat al cognitiilor irationale, doar a celor
de tipul: evaluare globala, cerinte absolutiste pentru dreptate si intoleranta la frustrarea datd de

reguli.
Acestea se gasesc la nivel ridicat si foarte ridicat in urmatoarele procente:

e cerintele absolutiste pentru dreptate 75%

e intoleranta la frustrarea data de reguli 65%

e cvaluarea globald negativa a propriei persoane 55%.

e Cerintele irationale de tipul intoleranta la frustrarea datd de muncd, nu sunt
semnificative 1n cazul adolescentilor cu tulburdri emotionale si

comportamentale.

Pentru a putea indeplini Obiectivul 2 al acestei cercetari, care urmareste stabilirea
unei relatii intre nivelul cognitiilor irationale si tipul de tulburare emotionala si

comportamentala legata de risc de abandon scolar, am lansat urmatoarele ipoteze:
Ipoteza 1

Cerintele irationale de tipul evaluarea globald, sunt situate la un nivel ridicat in
cazul tulburdarilor de comportament de tipul, dosar penal si acte de violentd manifestate intre

colegi.
Ipoteza 2

Cerintele irationale de tipul cerinte absolutiste pentru dreptate, sunt situate la un

nivel ridicat in cazul tulburarilor de comportament de tipul, conflictelor cu profesorii.

36



Ipoteza 3

Cerintele irationale de tipul intoleranta la frustrarea datd de reguli, sunt situate
la un nivel ridicat in cazul tulburarilor de comportament de tipul, dosar penal si acte de

violenta manifestate fata de colegi sau profesori .
Ipoteza 4

Cerintele irationale de tipul intoleranta la frustrarea dati de muncd, sunt situate
la un nivel ridicat in cazul tulburarilor de comportament de tipul, dosar penal si repetentie

cumulata.

Elevii implicati in antecedente penale, sunt singurii care prezintad toate cele patru
tipuri de cognitii la nivel semnificativ. Specific acestei categorii de adolescenti, sunt cognitiile
irationale de tipul intolerantei la frustrarea data de reguli ( 100% nivel ridicat si foarte ridicat)

si cerintele irationale de tipul evaluarea globald ( 66% la nivel ridicat).

In ceea ce priveste categoria adolescentilor implicati in acte de violenta fata de
colegi, sunt caracterizati de un nivel ridicat al cognitii irationale de tipul intoleranta la frustrarea

data de reguli, cerintele absolutiste pentru dreptate si evaluarea globald negativa.

Adolescentii implicati in conflicte cu profesorii, au un nivel foarte ridicat al cognitiilor

irationale de tipul cerintelor absolutiste pentru dreptate (100% ).

Adolescentilor aflati in situatia de repetentie cumulata, sunt caracterizati de
cognitii irationale de tipul cerintele absolutiste pentru dreptate si evaluarea globald a propriei

persoanc.

CONCLUZIT

In urma analizei cantitative si calitative efectuate pe lotul de 20 de adolescenti
implicati in diferite forme de tulburari emotionale si comportamentale, a fost identificat
modul in care cognitiile irationale influenteaza aparitia tulburirile emotionale si
comportamentale la adolescentii aflati in situatia de risc de abandon scolar. Un nivel
ridicat al cognitiilor irationale determina un nivel ridicat al reactiilor emotionale negative

manifestate in diferite forme de tulburari de comportament.
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Ipotezele primului obiectiv, au fost confirmate partial. Au fost identificate
principalele tipuri de cognitii irationale care apar la adolescentii cu tulburdri emotionale si

comportamentale.

Acestia manifestd un procent ridicat si foarte ridicat al urmatoarelor cognitii

iragionale:

- 45% cognitiilor irationale in general,

- 75% cerintele irationale pentru dreptate

- 65 % cerintele irationale de tipul intoleranta la frustrarea data de reguli

- 55% cerinte privind evaluarea globala evaluarea globala

- 35% intoleranta data de munca — nu sunt semnificative

In cazul celui de al doilea obiectiv, ipotezele au fost confirmate doar partial, in

sensul ca existd o legatura intre prezenta cognitiilor irationale de tipul: evaluarea globala,
cerinte absolutiste pentru dreptate si intoleranta la frustrarea datd de reguli si tipurile de

tulburare emotionald si comportamentald implicatd in abandonul scolar.

Elevii implicati in antecedente penale si acte de violentd manifestate fata de colegi, sunt

caracterizati de un nivel ridicat al cognitiilor irationale in general.

Specific adolescentilor implicati in conflicte cu profesorii sunt cognitiile

irationale de tipul cerintelor absolutiste pentru dreptate.

Nu a fost identificatd o legaturd intre cognitiile irationale de tipul intoleranta la
frustrarea datd de munca si un anumit tip de tulburare emotionala si comportamentala ( din cele
avute in vedere in acest studiu). Altfel spus, adolescentii au o abordare rationald fatd de munca
in general, dar irationald atunci cand aceasta devine asociatd cu o obliagatie, si respectare a

regulilor.
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Rolul voluntariatului, drumetiilor, excursiilor si taberelor

in prevenirea abandonului scolar

Curea Cristina — Marinela

Consilier scolar CJRAE Timis: Colegiul National ,,C. D. Loga” Timisoara

,»Calatoriile si schimbarea locului aduc o noud vigoare mintii.”

Seneca

Intr-o lume plind de factori nocivi pentru mintea si sufletul elevului, ,,vigoarea mintii”’
este vector de echilibru, izvor de ganduri bune care genereaza stabilitate si sigurantd. O
personalitate armonioasa, care sa-1 ajute pe elev sa devind cea mai bund variantd a sa, este

preocuparea noastrd, a tuturor celor implicati in educatie.

Voluntariatul, excursiile, drumetiile si taberele sunt activitati de succes pentru slefuirea,
in cel mai armonios mod, a personalitatii puberului si adolescentului care se afla in plin proces

de formare si desavarsire.
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Dincolo de munca asidua pentru pregétirea documentelor pentru voluntariat si excursii,
beneficiile pentru elevi sunt numeroase si pretioase. In randurile urméatoare voi prezenta cateva
dintre acestea si, cu sigurantd, beneficiile lor sunt motivatii pentru noi de a relua aceastd munca

ori de cate ori putem.

e Ne scot din zona de confort si ne introduc in zona de Invatare, zona in care ne putem
dezvolta. Experimentarea unor lucruri noi il ajuta pe adolescent sa se auto-descopere, sa ii
descopere pe cei din jur si sa descopere noi oportunitati.

e Sunt adevarate exercitii de desensibilizare si Tnvingerea fricilor. Temerile sunt nocive
pentru capacitatea de concentrare, pentru buna functionare a mintii si inhiba creativitatea.
Fiecare succes in lupta cu temerile este o caramida in zidul independentei si autonomiei
personale a adolescentului. Experientele de dezvoltare personald din aceastd categorie

constituie ingredientul cel mai important din construirea unei stime de sine optime.

Ce poate fi mai motivant decat entuziasmul unei adolescente care afirma: ,,In aceasta

tabarda mi-am Invins teama de paianjeni si am descoperit cd sunt creaturi fascinante.”
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Asumarea unor riscuri controlate, stabilirea unor obiective realizabile si atingerea lor 1l
ajutd pe elev sa se autodepadseascd si sd-si descopere noi limite. Activitatile sportive si
activitatile practice dezvolta noi abilitati si deprinderi.

Caracterul activ-participativ al activitdtilor duce la integrarea eficientd a elevului in
grup. Adolescentii sunt ,,subiecti constienti” ai actiunii, traiesc intens experientele si devin
preocupati si curiosi de propria lor persoana, de lumea lor internd. Acest demers cognitiv-

afectiv este foarte valoros in formarea imaginii de sine — stimei de sine — increderii in sine.
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Modelarea, formarea si educarea au nevoie de tip de calitate si daruire.

Voluntariatul si excursiile construiesc relatii sdnitoase bazate pe comunicarea eficientd si
asertivd in familie. Adolescentul este in centrul atentiei atunci cand povesteste amintiri si

experiente din activitatile sale.

Din fericire, tot mai frecvent, elevul reuseste sa-i mobilizeze pe parinti s descopere locuri noi.
Muntele a devenit, pentru multe familii, destinatia preferatd datorita taberelor in care au fost

copiii. Familia a trait experiente noi si benefice si a petrecut timp de calitate.

Calatoriile starnesc interesul, produc bucurie, faciliteaza acumularea de noi cunostinte
si deprinderi, dezvolta abilitdtile de comunicare, sunt doar cateva motive care justifica efortul
pregatirii lor. Satisfac nevoia de apartenenta la grup a elevilor si cresc motivatia pentru

invatare.
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,Calatoria este propria ei rasplata”

(proverb chinezesc)
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ABANDONUL SCOLAR — INTRE PREVENTIE SI INTERVENTIE

Smaranda Marcu, inspector superior DGASPC Timis

Potrivit unui raport al Eurostat din 2023 pentru anul 2022, Romania se afla pe primul
loc in Uniunea Europeanad in ceea ce priveste rata abandonului scolar timpuriu, cu 16,6%, in
vreme ce media din tarile europene era 9,5%.

Raportul arata ca, in 2022, statele europene care au raportat cele mai scazute rate ale
abandonului scolar au fost: Croatia (2%), Irlanda, Slovenia si Grecia (fiecare cu 4%), Polonia
si Lituania (fiecare cu 5%).

Cele mai mari rate de abandon scolar au fost inregistrate in Romania (16%), Spania
(14%), Ungaria, Germania si Italia (fiecare cu 12%). (informatii preluate din publicatia Ziarul
Financiar).

In Romania, cele mai importante aspecte privitoare la dreptul la educatie al copiilor si la

prevenirea abandonului scolar sunt cuprinse in:

*  Constitutia Romaniei

* Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului

* Legea educatiei nationale nr. 1/2011

Conform Legii 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, copiii au
dreptul la protectie si asistenta in realizarea si exercitarea deplina a drepturilor lor, in conditiile
prezentei legi. Sesizarea sau constatarea cd minorului nu ii este respectat unul sau mai multe

drepturi obligd persoanele responsabile sd actioneze conform competentelor prevazute de lege.

% Raspunderea pentru cresterea si asigurarea dezvoltarii copilului revine in primul rand
parintilor, acestia avand obligatia de a-si exercita drepturile si de a-si indeplini

obligatiile fata de copil tinand seama cu prioritate de interesul superior al acestuia.

< 1In subsidiar, responsabilitatea revine colectivitatii locale din care fac parte copilul si
familia sa. Autoritatile administratiei publice locale au obligatia de a sprijini parintii
sau, dupa caz, alt reprezentant legal al copilului in realizarea obligatiilor ce le revin cu
privire la copil, dezvoltand si asigurand 1n acest scop servicii diversificate, accesibile si

de calitate, corespunzatoare nevoilor copilului.
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% Interventia statului este complementara; statul asigura protectia copilului si garanteaza
respectarea tuturor drepturilor sale prin activitatea specifica realizatd de institutiile

statului si de autoritatile publice cu atributii in acest domeniu.
Totodata, conform aceleiasi legi:

¢ Copilul are dreptul de a primi o educatie care sa 1i permita dezvoltarea, in conditii

nediscriminatorii, a aptitudinilor si personalitatii sale.

+¢ Parintii copilului au cu prioritate dreptul de a alege felul educatiei care urmeaza sa fie
data copiilor lor si au obligatia sa inscrie copilul la scoala si sa asigure frecventarea cu

regularitate de catre acesta a cursurilor scolare.

% Copilul care a implinit varsta de 14 ani poate cere incuviintarea instantei judecatoresti

de a-si schimba felul invataturii si al pregatirii profesionale.

Ministerul Educatiei si Cercetarii, ca organ de specialitate al administratiei publice centrale,
precum si inspectoratele scolare si unitatile de invatdmant, ca institutii ale administragiei
publice locale cu atributii In domeniul educatiei, sunt obligate sa intreprindd masuri

necesare pentru:

a) facilitarea accesului la educatia prescolara si asigurarea invatamantului general

obligatoriu si gratuit pentru toti copiii;

b) dezvoltarea de programe de educatie pentru parintii tineri, inclusiv in vederea

prevenirii violentei in familie;

c) organizarea de cursuri speciale de pregatire pentru copiii care nu pot raspunde la

cerintele programei scolare nationale, pentru a nu intra prematur pe piata muncii;

d) organizarea de cursuri speciale de pregatire pentru copiii care au abandonat scoala,

in vederea reintegrarii lor in sistemul national de invatamant;

e) respectarea dreptului copilului la timp de odihna si timp liber, precum si a dreptului

acestuia de a participa liber la viata culturala si artistica;
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f) prevenirea abandonului scolar din motive economice, ludnd masuri active de
acordare a unor servicii sociale in mediul scolar, cum sunt: hrana, rechizite, transport

si altele asemenea.

Prevenirea abandonului scolar este o provocare importantd in multe sisteme de
educatie, iar solutiile implica o abordare complexa, care tine cont de factori sociali, economici,

psihologici si educationali. lata cateva strategii eficiente pentru prevenirea abandonului scolar:
1. Identificarea timpurie a riscurilor

» Monitorizarea frecventei absenteismului
» Evaluarea performantelor scolare

» Observarea schimbarilor comportamentale ale elevilor
2. Sprijin psihologic si consiliere

» Asigurarea de consilieri scolari si psihologi
» Programe de mentorat intre elevi sau intre profesori si elevi

» Implicarea parintilor in solutionarea problemelor emotionale sau familiale
3. Implicarea familiei

» Organizarea de intlniri regulate cu parintii
» Crearea unor parteneriate intre scoala si familie

» Informarea parintilor despre importanta educatiei
4. Programe educationale flexibile

» Adaptarea curriculumului la nevoile elevilor
» Programe de tip ,,Scoala dupa scoala” (after-school)

> Integrarea educatiei nonformale si vocationale
5. Sprijin material si financiar

» Burse sociale si de merit
» Asigurarea rechizitelor, uniformelor si alimentatiei

» Transport gratuit pentru elevii din zone defavorizate
6. Crearea unui climat scolar pozitiv
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» Promovarea incluziunii si diversitatii
» Combaterea bullying-ului

» Implicarea elevilor in activitdti extracurriculare
7. Colaborarea cu autoritatile si ONG-urile

» Proiecte locale, regionale sau europene pentru sprijinirea elevilor vulnerabili

» Campanii de constientizare a abandonului scolar

Abandonul scolar si lipsa educatiei aduc dupa sine si multe alte probleme:
» Dificultati in identificarea si mentinerea unui loc de munca la maturitate.

» Transferarea modelului trans-generational (de multe ori, copiii unor parin{i analfabeti
urmeaza modelul parintilor si abandoneaza scoala premature)

» Riscul crescut de a deveni victima unor retele de trafic de persoane sau de a fi atras in
retele de trafic de substante interzise

» Cresterea numarului de mame minore, Romania ocupand, in prezent, locul I in Europa
in ceea ce priveste numarul mamelor minore.

Conform unui studiu realizat de Institutul de Stiinte ale Educatiei in 1994, analfabetismul
functional afecta 10% din elevii care absolveau clasa a VIII-a in 1994. Astazi, rata
analfabetismului functional afecteaza intre 40 si 50% dintre elevii care termina gimnaziul,
adica a crescut cu 400-500% fata de anul 1994.

Numarul elevilor care urmeaza licee vocationale si tehnice este 1n crestere, dupa cum
o aratd Raportul privind starea invatamantului preuniversitar din Roménia 2022 — 2023
elaborat de ME. La ora actuald, aproape 27% dintre elevii de liceu urmeaza acest tip de
invatamant.

Pentru o combatere a analfabetismului functional si o ameliorare calitativa organica,
nu pur cantitativd, a invatdmantului superior ar trebui puse in practica politici de umanizare a
invatamantului gimnazial si a celui tehnologic, nu de tehnologizare sau digitalizare a
ciclurilor primar, gimnazial si liceal. (informatii preluate din publicatia Q Magazin).
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SEF SERVICI DAS MT, FANITA BIANCA

L Cine suntem noi?
Prezentarea institutiei

DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA A MUNICIPIULUI TIMISOARA (DAS MT) este
principalul furnizor de servicii sociale de la nivelul Municipiului Timisoara.

Misiunea Directiei de Asistentd Sociald a Municipiului Timisoara este de a servi interesul
comunitatii prin realizarea la nivelul municipiului a masurilor de asistenta sociala in domeniul
protectiei copilului, familiei, persoanelor varstnice, persoanelor cu dizabilitati si a altor
persoane, grupuri sau comunitdti aflate in nevoie sociala.

Pentru indeplinirea misiunii sale, Directia de Asistentd Sociald a Municipiului Timisoara
administreaza si acorda beneficii de asistenta sociald si servicii sociale persoanelor eligibile,
elaboreaza politici si strategii, deruleaza proiecte de dezvoltare comunitara si colaboreaza cu

organizatii ale societatii civile si alte entitdti din comunitate.

1L Cum va ajuta echipa noastra in prevenirea abandonului scolar?

| Atributiile DAS MT privind prevenirea abandonului scolar
1. Identificarea si monitorizarea copiilor in risc de abandon scolar
o Identificarea copiilor aflati in situatii de risc de esec sau abandon scolar, inclusiv a
celor cu parinti plecati la muncd in strainatate, prin sesizare din partea unitatilor de
invatdmant, din comunitate, autosesizare etc.
e Monitorizarea evolutiei copiilor in sistemul educational, cu accent pe continuitatea

scolard si pe sprijinirea familiei pentru mentinerea copilului in sistemul de invatdmant.

2. Elaborarea si implementarea planurilor de servicii
« Intocmirea si monitorizarea planurilor de servicii pentru copiii in risc, care includ pe
langa masurile de sprijin familial (beneficii, servicii acordate copilului si familiei,
interventii de asistenta sociald) si pe cele de sprijin educational.

o Interventii integrate in colaborare cu scoala, familia si alti furnizori de servicii sociale.
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3. Campanii de informare si educare comunitara

Organizarea de activitdti si campanii publice pentru cresterea constientizarii asupra
fenomenului de abandon scolar si importanta educatiei.
Implicarea comunitdtii in sustinerea familiilor vulnerabile si a copiilor cu dificultati

scolare.

4. Colaborarea interinstitutionala

Colaborarea cu unitéti de invatamant, DGASPC, organizatii nonguvernamentale si alte

institutii, in vederea prevenirii si combaterii abandonului scolar.

5. Evaluarea si sprijinirea/indrumarea continua a cazurilor sociale

Evaluarea situatiei socio-familiale a copiilor si stabilirea gradului de risc de abandon
scolar.
Consilierea parintilor privind importanta educatiei si sprijinirea accesului copilului la

scoala.

6. Servicii oferite prin centre specializate

Centrul de zi,,Sf. Nicolae”

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Parinti si Copii

Strada Platanilor, Nr. 2
Tel. 0256-214572

Centrul de zi pentru copii KunczStrada Satu Mare, Nr. 1A
Tel. 0799-010828

« Atributiile centrelor DASMT privind prevenirea abandonului scolar

$ Sprijin educational si after-school

Organizarea de activitiati de educatie non-formala si tip after-school, care sustin
procesul de invatare si reduc riscul de esec scolar.
Supraveghere si suport educational in timpul studiului, pentru dezvoltarea personala

si pregdtirea copiilor pentru o viatd independenta.
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Sprijin pentru mentinerea copiilor in sistemul educational prin activitati de orientare

scolara si profesionala.

| Consiliere si asistenta psiho-sociala

Oferirea de servicii de informare si consiliere psihologica si sociala pentru copii si
parinti.

Consiliere psihologica individuala pentru copiii aflati in situatii de dificultate, esec
sau abandon scolar.

Sprijin in gestionarea relatiei parinte—copil si consiliere pentru integrarea in familie

si comunitate.

228 Educatie parentala si sprijin pentru ingrijitori

Derularea de programe de educatie parentala si grupuri de sprijin pentru
dezvoltarea abilitatilor parentale.
Consilierea parintilor sau ingrijitorilor in vederea sustinerii implicarii active in

educatia copiilor.

@ Activititi recreative si socio-culturale

Organizarea de activitati sportive, recreative si de socializare pentru echilibrul
emotional al copiilor.
Desfasurarea de activitati socio-culturale care stimuleaza participarea si increderea in

sine.

"I Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta

Activitati orientate spre formarea deprinderilor de viatd independenta, utile in

special adolescentilor pentru motivare si autonomie.

| Asigurarea necesitatilor de baza

I1I.

Acordarea unei mese calde zilnic, pentru prevenirea absenteismului si sustinerea

participdrii regulate la activitatile educationale.

Unde gasim ajutor?

Servicii Management de Caz pentru Copil si Familie (SMCCF)

Timisoara, str. Dorobantilor nr. 42

e-mail: protectiacopilului.tm@gmail.com / smcf.dastm@gmail.com

Telefon: 0724 578 219
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Atributii generale SMCCEF:

SMCCEF pune in aplicare prevederile legale privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, avand ca scop general:

* prevenirea separarii copilului de familie,

« evaluarea si monitorizarea copiilor cu dizabilitati si a celor cu cerinte educationale speciale,
« urmadrirea evolutiei dezvoltarii copilului si a modului in care parintii 1si exercitd drepturile si
obligatiile parintesti

* prevenirea comportamentelor abuzive si a violentei In familie

» prevenirea incalcarii drepturilor copilului

« efectuarea de actiuni (companii, programe de preventie) de identificare a problemelor la
nivel comunitar si de interventie asupra acestora

* monitorizarea copiilor cu parinti plecati in strainatate

« identificarea si monitorizarea copiilor aflati in situatii de risc (abuz, neglijare,
comportamentul delincvent, parasirea repetatd a domiciliului, consumul de alcool si de

droguri, tentativa de suicid, abandonul scolar etc.)
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ALEGERI GRESITE

Ma numesc B.B.R. si fac parte dintr-o familie modesta cu 10 frati, sapte baieti si
3 fete. Provin dintr-o familie crestind, unde nu s-a consumat alcool, tutun sau droguri, avand
parte de iubirea parintdlor si crescand in armonie. Am fost dusi la scoald, am fost invatati sa-i
respectdm pe cei din jur, sa-1 apreciem si sa fim buni si corecti. Aveam tot ce ne doream ca si

copil, parintii lucrau si luptau sa ne ofere totul.

Decesul mamei a dat peste cap intreaga familie. Nu am mai reusit s comunic cu tatal meu, nu
l-am mai simtit apropiat de mine si am inceput sa iau propriile decizii. Am renuntat la scoala,
in prezent avand doar sase clase. Am intrat intr-un anturaj prost, am inceput sd fumez si sa
consum alcool, nemaiascultand sfaturile tatalui meu si ale fratilor mei. imi doream sa am banii
mei, sa fiu cu prietenii, care nici ei nu mai mergeau la scoald, sa fac ce vreau, fara sa-mi pese

de consecinte.

La 17-18 ani, am Inceput sd fur. Am fost prins si condamnat la 4 ani de inchisoare. A fost o
perioada foarte grea pentru mine. Eram dezamagit si imi era rusine in fata tatdlui meu, ma
simteam vinovat. A fost o perioadd dureroasa atat pentru mine, cat si pentru tatal si fratii mei.

Dupa ce am fost eliberat, mi-am pus gandurile in ordine si mi-am propus sa nu mai fur.

Dupa scurt timp, m-am angajat si il ajutam pe tatdl meu, iar In weekend mergeam cu el la

pescuit, dorindu-mi sd recuperez timpul pierdut.

Din pécate, am uitat repede de hotardrea de a nu mai savarsi infractiuni si intr-o seard, m-am
revazut cu vechiul anturaj, cu care am consumat ca in vremurile adolescentei, cateva beri si am
decis sa facem rost rapid de niste bani, pentru a avea de baut si de buzunar. Ne-am ales victima
si am intrat intr-o locuintd unde am fost surprinsi de proprietar. M-am speriat, am vrut sa fug
si l-am Tmpins pentru a-mi face loc. Din pacate,in cadere, s-a lovit la cap si a decedat. Mi-am
continuat fuga, in acel moment, nerealizand ce s-a Intdmplat. Am fost arestat si procesul a durat

foarte mult.

In tot acest timp am simtit regrete pentru cd un om nu mai trdia din cauza mea. Am trait

regret, remuscari, cosmaruri, stari si sentimente devastatoare.
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Sentinta primita m-a nducit - 24 de ani cu executare. Pand in prezent, am executat paisprezece!

Intoarcerea mea in penitenciar m-a facut, de aceasta data, s trec prin stari mult mai rele
decat la prima mea incarcerare. In trecut furasem, iar acum omorasem un om. Trdiam neliniste,
regrete, o teamd surdd ce urla in mine si imi cuprindea trupul. Auzeam o voce care ma mustra

intrebandu-ma: De ce am gresit? De ce ai venit, din nou, aici?

De ce ai facut asta? Lacrimi fierbinti ascundeam in palmele mele, in tricoul meu s nu le vada

colegii, doar eu si Dumnezeu.

In penitenciar viata e grea, existand cercuri de detinuti cu un istoric infractional care ma
descurajeaza si de care aleg sa stau departe si detinutii care ma incurajeaza si ma sustin. Am
parte de sprijinul si ajutorul angajatilor (asistent social, psiholog, medic, directori, angajatii ce

fac parte din comisii speciale), carora le mutumesc.

Stand atatia ani in penitenciar am avut timp sa reflectez si am inteles de ce am ajuns

aici. Alegerile proaste, abandonul scolar, anturajul gresit si alcoolul mi-au distrus viata.

Poate te intrebi ce este rau in a nu dori sd continui scoala, in a fuma, a consuma alcool,
a te droga? Iti spun eu! E suficient ca una din toate acestea sa iti controleze viata si urmarea
poate fi inchisoarea. Cum ajungi inchis de la toate astea? Simplu...E suficient sa chiulesti de la
scoald, si te asociezi cu alti chiulangii si si iti gdsesti alte preocupdri. In fata ta vor aparea
oportunitati de a face bani rapid si o vei face, iar rezultatul va fi acelasi ca si la mine: parinti
distrusi, sanatate distrusa, viitor incert. Poti fi un simplu detinut sau poti fi medic, profesor,

pilot sau bun tamplar.

Tu alegi cum 1ti petreci timpul: cu famila sau prietenii, la scoald sau chiulind.
Greseala mea si a multor detinuti de aici este abandonul scolar. Un singur pas gresit si ai alta
destinatie, o singura alegere gresita si pretul se plateste in ani sau chiar cu viata. Alegerea iti

apartine!
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Strategii educationale pentru reintegrarea tinerilor cu comportamente
delincvente

Prof. Nica Mariana Gabriela

Scoala Gimnaziala Nr. 13 Timisoara

Prof. consilier: Chiritoiu Monica Delia

CJRAE Timis — Liceul Teoretic David Voniga, Giroc

Criminalitatea juvenila — o realitate alarmanta

Criminalitatea juvenild este intr-o continud crestere, iar masurile si programele de interventie
pentru prevenirea acestui fenomen sunt absolut esentiale. La fel ca oxigenul, avem nevoie de
ele pentru sdnatatea societatii si pentru sprijinirea tinerilor aflati pe un drum gresit.
Masura internarii intr-un centru educativ sau penitenciar se ia doar dupa o analiza detaliata a
personalitatii tAnarului care a incalcat legea: motivatia faptei, gradul de periculozitate, mediul
familial — toate analizate prin anchete sociale. Serviciul de Probatiune, impreuna cu asistentii
sociali, elaboreazad un referat care este transmis instantei. Noul Cod Penal oferd masuri
adaptate, corecte, orientate spre reintegrare, tindnd cont de circumstantele concrete ale fiecarui
caz.

Astfel, un tanar care greseste are sansa de a se redresa fard a fi neaparat privat de libertate,

avand posibilitatea reala de a dovedi schimbarea si reintegrarea sa in societate.

Rolul educatiei in reintegrarea minorilor

Strategiile didactice aplicate in lucrul cu acesti tineri vizeaza implicarea activa, motivarea si
stimularea dezvoltarii personale, valorificand aptitudinile fiecarui elev. Printr-o abordare
personalizata si metode didactice adaptate, s-au atins in proportie de 60% obiectivele propuse,

desi nu toti elevii au nivelul de pregétire necesar pentru a intelege cerintele educationale.
Profesorul are rolul de a evidentia si cultiva urmatoarele trasaturi:

e Responsabilitatea — asumarea sarcinii de a invata si a se pregati.

o Increderea — constientizarea ci exista persoane care cred in potentialul lor.
e Socializarea — interactiuni cu alti elevi din scoli de masa.

e Onestitatea si corectitudinea — comportamente esentiale in orice situatie.

e Ambitia — dorinta de a reusi prin munca.
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e [Egalitatea si Incurajarea — tinerii trebuie sa fie respectati si sprijiniti.

e Recompensa — recunoasterea meritelor si a eforturilor depuse.

Continuarea studiilor — un pilon al reabilitarii

Internarea nu trebuie sa intrerupa educatia. Tinerii trebuie sa-si continue studiile, inclusiv prin
Scoala Profesionald din cadrul centrului educativ, unde pot dobandi o calificare profesionala.
Astfel, la externare, multi tineri reusesc sa finalizeze ciclurile de invatdmant sauchiar sa-si
continue parcursul educational. Educatia in centrele educative implica activitati diversificate

care incurajeaza: colaborarea, empatia si acceptarea.

Evaluarea personalizatd, adaptatd nivelului de pregatire si motivatiei fiecarui elev, este

esentiald si se consemneaza in dosarul de evaluare.

Reguli, disciplina si intelegere emotionala

Aplicarea regulilor trebuie sa tind cont de mesajul transmis si de contextul personal al fiecarui
elev. Agresivitatea este o manifestare ce trebuie abordatd treptat si empatic. Etichetarea
negativa a tinerilor duce la blocaje in procesul de reabilitare. Strategiile educationale au rolul

de a inlocui comportamentele nedorite cu unele pozitive.

Metode educationale aplicate

1. Metoda ,,Inversarii rolurilor” — ,,Pune-te in locul celuilalt”
Aceastd metodd presupune ca tinerii delincventi sa isi asume, pe rand, rolul victimei si al

agresorului. Prin acest exercitiu, ei invata empatia si intelegerea consecintelor propriilor fapte.
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Invata:

e sd comunice;

e sdcolaboreze;

e s accepte diversitatea,
e sanu discrimineze;

e sarespecte drepturile celuilalt.

Empatia devine astfel un instrument esential in procesul de reabilitare.

2. Metoda ,,Critic — corectez”
Metoda originala, conceputa de autoare, are rolul de a evidentia ceea ce este ilegal si imoral,
dar si de a propune solutii constructive. Elevii analizeaza situatii reale sau imaginare, identifica

greselile, le dezbat si oferd alternative corecte, discutand:

* avantajele respectarii legii si moralei,

* dezavantajele incalcarii acestora;

» dezvoltarea constiintei, increderii, imaginatiei si empatiei.

Obiective finale ale reabilitarii prin educatie

e Familie — respectarea si pretuirea acesteia.

e Comunitate — acceptarea si respectul fata de ceilalti.

e Munca — integrarea intr-un colectiv si respectarea regulilor.

o Increderea in sine — asumarea rolului de cetitean responsabil.

e Educatie — continuarea studiilor ca mijloc de reabilitare si succes.

Concluzie

Delincventa juvenild raméne o problema majora in Romaénia, cu o rata ridicata a recidivei.
Desi legislatia prevede masuri educative speciale, eficienta acestora este adesea diminuata de
lipsa de personal specializat si de programe de reabilitare bine structurate.

Educatia rdmane cel mai puternic instrument de transformare. Prin strategii didactice
eficiente, prin incredere, empatie si sprijin real, tinerii pot fi reintegrati cu succes 1n familie si

societate.
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PROIECT EDUCATIONAL, HAI LA SCOALA!

-prevenirea abandonului scolar-

DENUMIREA PROIECTULUI: Hai la scoala!, editia a V-a, anul scolar 2024-2025
DOMENIUL SI TIPUL DE ACTIVITATE: educational

e Prevenirea si interventia primard in cazul absenteismului scolar;
e Constientizarea parintilor si elevilor cu privire la importanta, complexitatea, functiile
scolii si la implicatiile absenteismului si ale abandonului scolar.

TIPUL PROIECTULUI: judetean, cu participare nationala
PERIOADA DE DERULARE: Martie 2025 — Tunie 2025
SCOPUL:

Constientizarea importantei scolii atit de catre elevi, cat si de catre parinti este esentiald pentru
a asigura un parcurs educational de succes. Scoala nu este doar un loc in care se dobandesc
cunostinte academice, ci si un mediu in care elevii isi dezvolta abilitati sociale, emotionale si
civice. Intelegerea complexitatii functiilor scolii poate ajuta la cresterea motivatiei si a implicarii
in procesul educational. Totodatd, absenteismul si abandonul scolar au implicatii semnificative
asupra viitorului tinerilor, limitandu-le oportunitatile de cariera si dezvoltare personala. Pentru
a preveni aceste fenomene, este important sd se implementeze strategii de interventie primara,
cum ar fi implicarea parintilor, consilierea elevilor si crearea unui mediu scolar atractiv si
incluziv. Aceste masuri pot contribui la reducerea absenteismului si la cresterea ratelor de

retentie scolard, asigurand astfel un viitor mai bun pentru toti elevii.
OBIECTIVE:
1. Identificarea principalelor motive ale absenteismului scolar;
2. Dezvoltarea unei atitudini pozitive a elevilor fata de scoal;
3. Constientizarea de catre elevi a urmdrilor negative ale absenteismului scolar;

4. Identificarea de cétre elevi a valorilor si resurselor importante furnizate de scoala;
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5. Reducerea absentelor scolare pe termen lung;
6. Identificarea surselor de stres scolar;
7. Constientizarea valorii personale;
8. Cresterea motivatiei scolare prin clarificarea scopurilor de lunga durata.
GRUPUL TINTA
- Prescolari si elevi din unitétile scolare din tard de ;
- Cadre didactice (educatoare, Invatatori, diriginti) din unitatile scolare mai sus amintite;

- Parintii elevilor aflati in situatie de risc de abandon scolar din unitdtile scolare mai

sus amintite.
RESURSE UMANE: prescolari, elevi, profesori, parinti, comunitate
RESURSE MATERIALE: calculator, imprimanta, consumabile, panou, diplome, internet.
RESURSE FINANCIARE: autofinantare.
ACTIVITATI PROPUSE:
1. Bucuria de a crea
-concurs-
Scop:

In cadrul activitatilor nonformale din "Scoala altfel" si "Saptimana verde", oferim elevilor o
oportunitate unica de a-si descoperi si dezvolta talentele artistice. Aceste initiative educative
imbind in mod armonios arta si natura, invitdnd elevii sa exploreze frumusetea ce ii inconjoara
si sa 1si exprime creativitatea prin diverse forme de arta. Prin ateliere de pictura, sculpturd sau
creatie literara, elevii sunt incurajati sa-si personalizeze lucrdrile, sd experimenteze cu tehnici
noi si sa isi exprime emotiile si viziunile personale. Acest mediu de Invatare alternativ nu doar
ca le imbogateste cunostintele despre arta si natura, dar le si stimuleaza imaginatia si abilitatile

de comunicare, pregatindu-i pentru o dezvoltare personala armonioasa.
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Tema:

Sentimentul de mplinire obtinut prin intermediul operelor de artd joacd un rol esential in
consolidarea Increderii In propriul potential. Atunci cand elevii sunt implicati in activitéti
artistice, ei au ocazia sa-si exprime creativitatea si sa-si descopere talentele ascunse, ceea ce le
sporeste stima de sine si le oferd un sens al realizarii personale. Acest proces nu doar ca
imbogateste experienta educationald, dar si transforma scoala intr-un mediu mai atractiv si
dinamic. Profesorii si actorii din domeniul educatiei devin astfel facilitatori ai dezvoltarii
personale, inspirand elevii sa-si exploreze limitele si sd-si dezvolte abilitatile intr-un mod
armonios. Arta, in toatd diversitatea ei, devine un instrument de descoperire si auto-implinire,

contribuind la formarea unor indivizi increzatori si creativi.

Obiective:

o Sa descopere talente si indemandri pentru creatie

o Sa isi dezvolte capacitatea de automotivare, necesara in activitatile scolare formale
o Sarealizeze un produs nou, original si inovativ

Echipa: cadre didactice, profesori consilieri scolari, elevi

Beneficiari:

e directi: elevi din scoli liceale s1 gimnaziale partenere
e indirecti: cadre didactice, familie, scoala, comunitatea

Sectiuni:

e artisticd - picturd/ desen/ afis

e literarda - compunere/ eseu/ poezie

o fotografie

e design - lucru manual, obiecte decorative

Perioade de derulare: Scoala Altfel, Saptamana Verde, de la nivelul unitatii de nvatdmant
Etapele concursului

1. Lanivelul unitatilor de invatamant: cadrele didactice partenere in proiectul Hai la scoala!,

vor fi coordonatori la nivelul unitatilor de invatdmant.
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Premiile I, 1L, III si mentiune vor fi trimise spre etapa judeteana.

Se vor acorda diplome cu premii si de participare elevilor, iar cadrelor didactice se vor elibera

adeverinte de coordonare, implementare si jurizare.

2. Lanivel de judet, cu participare nationald: vor fi acordate premiile I, ILIII si mentiune pe
nivelele de invatare al elevilor, iar cadrele didactice colaboratoare vor primi adeverinte de

coordonare si implementare proiect la nivel judetean. Lucrarile se incarca aici.

Rezultatele concursului vor fi anuntate in iunie 2025.

2. CUM REZIST CAND MI-E GREU?

-concurs-
Scop:

Saptamana Verde este o oportunitate excelenta pentru elevi de a explora si dezvolta abilitati
esentiale de rezilientd prin activititi nonformale. In cadrul acestei initiative, elevii sunt
incurajati sd-si descopere resursele interioare si sa Tnvete cum sa faca fata provocarilor vietii.
Sprijinul familiei si al prietenilor joacd un rol crucial in acest proces, oferind un sentiment de
sigurantd si incredere. De asemenea, natura devine un aliat important, oferind un mediu
linistitor si inspirator pentru auto-reflectie si crestere personala. Modalitatile personalizate de
coping, care pot include tehnici de relaxare, mindfulness sau activitdti creative, le permit
elevilor si giseascd cele mai eficiente solutii pentru a-si gestiona emotiile si stresul. In
definitiv, Sdptamana Verde nu este doar o sarbatoare a naturii, ci si o celebrare a puterii

interioare $i a comunitatii.
Tema:

Arta poate fi un instrument extrem de eficient in procesul de deconectare si adaptare la stres,
mai ales Intr-un mediu educational. Prin implicarea 1n activitati artistice, elevii au ocazia sa 1si
exprime emotiile si gandurile Intr-un mod creativ, ceea ce poate duce la o mai bund intelegere
de sine si la cresterea stimei de sine. Activitdtile precum desenul, pictura sau muzica permit
elevilor sa se detaseze de presiunile academice si sd se relaxeze, contribuind astfel la

dezvoltarea unui echilibru emotional sanatos.
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In plus, angajarea 1n proiecte artistice le ofera elevilor sentimentul de implinire si recunoastere
a propriilor talente, sporindu-le constientizarea valorii personale. Astfel, arta nu doar ca reduce
stresul, dar si Intareste rezistenta psihica, pregatindu-i pe tineri sa faca fata provocarilor viitoare

cu o atitudine mai pozitiva si mai increzdtoare.

Obiective:
e Sid descopere modalitati creative de relaxare
e Sa 1si dezvolte capacitatea de rezilientd in situatii de stres

e Sa realizeze produse originale care 1i reprezintd

Echipa: elevi, cadre didactice si profesori consilieri scolari
Beneficiari:

e directi: elevi din scoli liceale si gimnaziale partenere
e indirecti: cadre didactice, familie, scoala, comunitatea

Sectiuni:

e artistica - picturd/desen (grafica, acuarele, culori)

e fotografie - simbol/ lucru reprezentativ care Imi da forta

e literara - poezie, eseu, compunere

e clemente din natura pentru decor care simbolizeaza rezistenta si flexibilitate.

Perioade de derulare: Scoala Altfel, Sdptamana Verde
Etapele concursului:

1. Lanivelul unitatilor de invatdmant: cadrele didactice partenere in proiectul Hai la scoala!,
vor fi coordonatori la nivelul unitatilor de invatamant. Premiile I, II, IIT si mentiune vor fi

trimise spre etapa judeteana.

Se vor acorda diplome cu premii si de participare elevilor, iar cadrelor didactice se vor elibera

adeverinte de coordonare, implementare si jurizare.

2. Lanivel de judet, cu participare nationald: vor fi acordate premiile I, ILIII si mentiune pe
nivelele de invatare al elevilor, iar cadrele didactice colaboratoare vor primi adeverinte de

coordonare si implementare proiect la nivel judetean. Lucrarile se incarca aici.
Rezulatele concursului se vor anunta in luna iunie 2025.
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3. Scoala mea de vis!

-concurs-
Scop:

Scoala, familia si comunitatea au un rol esential in formarea caracterului si dezvoltarea
viitorilor adulti, iar visul unei scoli ideale poate fi un pas important in aceasta directie. Elevii
sunt incurajati sd-si imagineze o scoala In care educatia nu se limiteaza doar la teorie, ci include
si activitati practice, creative si interactive. O scoala de vis ar putea avea profesori pasionati,
care sd inspire si sd motiveze fiecare elev sd-si atingd potentialul maxim. De asemenea, ar
promova un mediu incluziv, in care diversitatea este respectatd si fiecare voce este auzita.
Resursele moderne, precum tehnologia avansatd si laboratoarele bine echipate, ar putea
completa acest cadru ideal, facilitind invitarea si inovatia. In final, o scoala de vis nu este doar
despre educatie academica, ci si despre dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, pregatind

elevii pentru provocdrile vietii reale.
Tema:

Scoala ideald este un mediu in care elevii sunt inspirati si motivati sa isi descopere si sa isi
dezvolte potentialul creativ. Profesorii din aceasta scoald sunt nu doar experti in domeniile lor,
ci si mentori dedicati, care isi adapteazd metodele de predare pentru a raspunde nevoilor
individuale ale fiecarui elev. Ei cultiva un mediu de invatare incluziv si colaborativ, incurajand

gandirea criticd si inovatia.

Elevii, la randul lor, sunt curiosi, implicati si respectuosi, contribuind activ la propriul proces
de invitare si la comunitatea scolard. In scoala de vis, familia joaci un rol esential, fiind
parteneri activi In educatia copiilor lor. Comunicarea deschisa si frecventd intre profesori, elevi
si parinti asigura un suport constant si o dezvoltare armonioasd a fiecdrui elev. Astfel, scoala

devine un loc al descoperirii de sine si al pregatirii pentru viitor.
Obiective:

e Sa descopere un cadru armonios de Invatare;
e Sa identifice atitudinile pozitive pentru Invatare;
e Sa ilustreze o poveste despre relatia dintre ei si scoala.

Grup tinta: elevi de invatdmant primar, gimnazial si liceal din scolile partenere

67



Beneficiari:

e directi: elevii din scolile partenere
e indirecti: cadre didactice, familie si comunitate

Perioada de derulare: martie-mai 2025
Etapele concursului:

1. La nivelul unitatii de invatamant: aprilie 2024; cadrele didactice partenere in proiectul Hai
la scoald!, vor fi coordonatori la nivelul unitatii de invatdmant. Premiul I, II, III si mentiune,
vor f1 trimise spre etapa judeteana. Se vor acorda diplome cu premii si de participare elevilor,

iar cadrelor didactice se vor elibera adeverinte de coordonare, implementare si jurizare.

2. La nivel de judet, cu participare nationala: vor fi acordate premiile I, ILIII si mentiune pe
nivelele de invétare al elevilor, iar cadrele didactice colaboratoare vor primi adeverinte de

coordonare si implementare proiect la nivel judetean. Lucrarile se incarca aici.
Rezultatele concursului vor fi anuntate in iunie 2025.
EVALUAREA proiectului:

= Expozitie cu lucrari ale elevilor (se pot implica prof. de sport, desen, muzica, etc.)
din cadrul concursului aici;

REZULTATE asteptate:

o Prevenirea abandonului scolar;
o Elevi responsabili si cu atitudine pozitiva fata de scoala;

o Diminuarea absenteismului in randul elevilor.

DISEMINAREA rezultatelor:

- Amenajarea in scoald a unui spatiu ce va confine un panou cu activitatile si rezultatele
proiectului, desene, postere etc;
- Pagina de facebook si site-urile unitatilor scolare implicate, site-ul proiectului Hai la

scoald! https://sites.google.com/cjraetm.ro/hai--la--scoala/pagina-de-pornire
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LUCRARI ALE COPIILOR DIN CONCURSURI, iINCARCATE
PE PLATFORMA PADLET SI WEB-SITE HAI LA SCOALA!
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